





Tip: DU 8 lekbere Mgk om op €€

schilderen:
The Kol Concert: Kevth Jarrett
(ﬂmryu B Bar 7

Baby Brecze: Chet Baker

ol Shadaws: Sony Griffin

. Between, Dreams: Jack. Johnsmn
Guant Steps: John Coltrane

Beethoven: John LU
Confessims On A Dance
Bagagedrager: Spuwis
v jn O{M’ szfé D¢l Mar
mazare: Alfred Brendel, puans’

Eloor: Madenna
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6: Collagetechnieken met oude muziek-partitu-
des kun je met transparante gesso op je aqua-
relpapier plakken en integreren in je werken
op papier. Er zijn ook prachtige soorten vezel-
papier verkrijgbaar die je op een collageachtige
wijze kunt verwerken. Schilder er wel overheen
zodat je deze ‘aanvullingen’ integreert met de

omgeving.

7: Oude gekleurde stukjes glas zijn als scherven
interessant om in dik opgezette verf te duwen.
Je kunt op deze manier kleine velden mozaiek-

elementen toevoegen in je schilderij.

8: Schilder op muziek en probeer het ritme te
volgen met je kwast of paletmes. Maak je schil-
derij onderdeel van de muzikale compositie
door er in op te gaan. Zie het als een dans van
twee verschillende mediums die elkaar ont-

moeten vanuit de ontroering en/of passie.

9: Verdiep je in een specifiek onderwerp en
onderzoek het tot in detail. Belicht het van ver-
schillende invalshoeken en verzin een verhaal
dat je wilt uitbeelden. Maak een serie van mini-

maal 5 en maximaal 9 (bij voorkeur oneven
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aantallen) schilderijen of tekeningen van je

onderwerp.

10: Lijst je werken in als je ze echt te gek vind.
Let op! Bij passe-partouts zorg je dat de boven-
kant en de zijkanten gelijk zijn. De onder-
zijde van het passe-partout is altijd 15 % groter.
Lijstenmakers kunnen je er alles over vertellen.

Investeer in mooi lijstwerk!

11: Zet je kwasten eens in de zoveel tijd in een
pot met groene zeep. Hier worden ze weer
zacht en flexibel van. Spoel ze wel heel zorg-
vuldig af daarna, anders hecht je verf niet goed

meer aan de heerlijk gewassen haren.

12: Een mooie najaarsdag in de herfst is het
moment om buiten in de natuur te schilderen.

Dit is de ultieme ontspanning. De geuren, kleu-
ren, maar ook de temperatuur van de buiten-
lucht zullen je zintuigen prikkelen. De gezonde
buitenlucht kan je artistieke gaven vleugels
geven. Als het echt fris begint te worden, neem

dan wel een kruidenbittertje mee!

Boeken die je technisch kunnen ondersteunen:

 ‘Het nieuwe acryl’, Rheni Tauchid

= ‘Alles over portrettekenen’, Simone Robbers
» ‘Model tekenen & schilderen’, Lucy Watson
» ‘Anatomie’, Sarah Simblet

= ‘Handboek voor de kunstenaar’, Ray Smith

« ‘Kleuren mengen’, William F. Powell
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Mijnheer Blomberg had een baard. Een grijze baard en pret-
oogjes. Hij was twee meter lang en paste precies door de deur,
tenzij hij tegelijkertijd moest niezen, dan stootte ie z'n hoofd aan

de deurpost. Ik moest dan altijd vreselijk lachen, ik vond dat zo

grappig!

Hij was een jaar lang een soort vaderfiguur voor me geweest
net als de meneer van de verfwinkel, wiens naam ik eigenlijk
niet eens weet. Dat is stom van mezelf en ik kneep mijn ogen
eventjes heel strak dicht, ik kreeg er zelfs een beetje hoofd-
pijn van, heel kort. Een elektrisch schokje in mijn hoofd. Net
als wanneer ik bang was, dan had ik ook schokjes in mijn
hoofd. Ik was vaak bang maar niet als ik bij mijnheer Blom-
berg was. Ik ging altijd op de fiets naar de voormalige var-
kensschuur van mijnheer Blomberg. Op een dag, toen het kei-
hard regende, fietste ik om exact 3 minuten voor half negen
het terrein van De Driesprong af. De eerste 4 minuten van de
tocht die meestal tussen de 31 en 33 minuten duurde, reed ik
door een woonwijk met alleen rijtjeshuizen. Allemaal blok-
ken van 7 huizen met dezelfde tuin en de tv rechts voorin bij
het raam, op één huis na, want die hadden altijd de gordijnen
dicht en er lag oud kinderspeelgoed in de tuin dat onder de
modder zat. Daarna moest ik een verschrikkelijke, levensge-
vaarlijke weg oversteken waar een aantal mensen dood zijn
geplet door een vrachtwagen met suikerbieten. Die wagens
kunnen niet remmen, want ze zijn altijd te zwaar beladen. Als
het dan toch gebeurde, knepen ze hun ogen eventjes heel stijf
dicht, net zoals ik als ik iets stoms deed. Ik had een regenpak
aan en dat kwam goed van pas, want nu fietste ik door een
industriegebied. Het fietspad naast de autosloperij zat vol met
gaten waardoor de plassen, waar ook olieresten op dreven,
hevig opspatten. Ik probeerde zo hoog mogelijk te spatten
door mijn voorwiel met een kleine ruk in zo’'n regenkuil te
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beuken. Splesh! En dan dacht ik aan Samir, dat hij zeiknat
werd. Ik was bang voor hem. Toen hij het slagersmes door
de deur heen stak ben ik uit het raam gesprongen (tweede
verdieping) en brak ik mijn enkel. Hij heeft sorry gezegd.
Gelukkig. Mijn enkel is al lang weer beter. ‘lk heb wel een
litteken, wil je het zien?’

Het was al over twaalven. Ik lag in bed en kon moeilijk in
slaap vallen, omdat ik dacht aan een zeldzame postzegel
die ik dolgraag wilde toevoegen aan mijn verzameling.

Hij kostte 350 gulden volgens de cataloguswaarde. Dat is
29,16666666667 weken zakgeld of drie en halve maand kle-
dinggeld. Dat mocht waarschijnlijk niet. Hmm.

Samir, die de kamer rechts van mij had, deed een oproep
in morsetaal door met de achterkant van een stilettomes
op de muur te tikken: Tok, tok, TOK, tok tok tok, TOK TOK.

Dit betekende: ik kom er aan. Ik sprong uit bed en opende
geruisloos de deur. De nachtwaker mocht ons niet horen
anders kregen we morgen vast en zeker strafcorvee; van
die vieze grote oude aangekoekte pannen waar aardappels
in waren gekookt en vaak een beetje waren aangebrand,
gadver. Samir had een gestolen joggingbroek aan van het
merk Kappa.

‘Murrtijn,” zei hij dan op zijn Marokkaans, ‘Murrtijn, ze gaan
me fucken man die kankerlijders, ze gaan me fucken. Ik ga
ze steke! Ik ga die honde steke!’

‘Wie dan?’ vroeg ik op zo’n stoer mogelijke manier terwijl
ik jammer genoeg best wist dat Samir doorhad dat ik bang
was en dat ik helemaal niet stoer was.

Samir zei wel altijd dat ik slim was. ‘Murrtijn, jij kan leren
man, jij kan schrijven, jij gaat wel studeren Murrtijn.’

‘Ik ga pas terug naar Marokko als ik een Merrrcedes heb.
Net als mijn broer, als ie vrij komt. Hier,” zei ie, en haalde
uit zijn Kappa-joggingbroek (bij zijn kruis) een pak papier
te voorschijn. ‘Voor mij?’ vroeg ik. ‘Ja, maar bek dicht
he? Anders jij dood Murrtijn, anders jij dood! Mazzel.’ Hij
stompte met zijn boksershand tegen mijn vuist en ver-
dween naar zijn kamer. Hij ramde zijn eigen deur keihard
dicht en ik hoorde hem heel luid ‘kankerlijders’ roepen.
Ik deed snel mijn deur dicht, licht uit en schoof het pakje
onder het matras. Ik lag onder de dekens en mijn hart
klopte in mijn keel. Ik hoorde de nachtwaker de trap op
komen en alle deuren een voor een open doen met zijn
sleutel. Geroezemoes, mijn kamer bevond zich bijna hele-
maal aan het einde van de gang. Ik hoorde Samirs deur
open gaan en de nachtwaker vroeg of hij diegene was die
zojuist had geschreeuwd. ‘Rot op ik lig te pitten man,’ zei
hij op een slaperige geirriteerde manier alsof ie al uren
had liggen slapen. Zijn deur werd weer op slot gedaan.
Drie voetstappen, ik hoorde het geritsel van de sleutelbos.
Mijn slot werd opengedraaid en de deur ging open. Ik deed
net of ik sliep. Deze drie seconden leken een eeuwigheid
te duren. De deur ging weer dicht en het slot werd dichtge-
draaid. Nu klonk het als een bevrijding.

Ik wachtte nog minstens een half uur en deed mijn
geheime junglezaklantaarn aan die ik van mijn broer Guus
had gekregen.

Ik trok het pakje heel zachtjes zonder geluid te maken
met mijn linkerarm onder het matras vandaan. Ik vouwde
het bruine papier open. Het waren allemaal vellen postze-
gels van 45 cent, wel 30 vellen ofzo. Op ieder vel zaten 100
postzegels. Hé, nog iets?! Een pak strippenkaarten van 15
strippen. Ik telde er achttien. Ik was erg opgewonden van
wat ik zojuist had gekregen. Is zeker van die overval op
het postkantoor van vorige week. Zou Samir dat gedaan
hebben, vast wel, hoe kwam hij er anders aan? Ik keek op
de wekker en zag dat het al bijna 02.00 uur was. Ik pakte
mijn geheime zakmes dat ik van mijn broer Peter had
gekregen. Van broer Hans had ik niets gekregen. Hij was
verslaafd aan de cocaine, dus kon hij zich waarschijnlijk
geen cadeautjes veroorloven. Ik wipte met het puntje van
het mes de tegel van de vensterbank los. Als ik hem er
heel voorzichtig uitschoof kwam er een geheime ruimte
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tevoorschijn tussen de buiten- en de binnenmuur. Ik liet
de weer zorgvuldig ingepakte postzegels er voorzichtig
in glijden. Ik boog het pakje een beetje anders ging het
niet. Ik wilde de postzegels niet beschadigen, ze moesten
postfris blijven. De strippenkaarten deed ik links onder de
vensterbank. Ik schoof de tegel er weer tussen, net zoals
in Alcatraz, want zo was ik er opgekomen. Mijn mes deed
ik weer in het kussen en om zestien over half drie viel ik in
slaap. Ik was vergeten de zaklantaarn uit te doen dus die
was de volgende dag leeg.

Het laatste stuk van mijn dagelijkse fietstocht ging dwars
door het Friese boerenlandschap. Het waaide altijd behalve
op zondag, maar dan was ik vrij.

De donkerblauwe BMW stond er al. Blomberg was dus in
de schuur. Ik zette mijn fiets met wel 3 versnellingen (!)
tegen de muur en kwam drijfnat binnen. De geur van prut-
telende koffie, gemengd met sigaren sloeg tegen mijn
natte gezicht. Blomberg rookte heel de dag sigaren, ook
als ie sliep. ‘Morge!” zei ik. ‘Morgen menneke,’ zei hij dan
op zijn plat Fries, ‘Bist een bitski nat gewurde?’ ‘Joh, een
bitske,’ zei ik terug. Ik zette thee want ik hield niet van kof-
fie. Dat vond Blomberg maar raar, dus kneep ik weer even
mijn ogen stijf dicht omdat het misschien ook wel stom van
me was dat ik geen koffie dronk.

Blomberg tuurde door zijn baard en zag dat ik mijn mond
een beetje verbrandde.

Hij nam een lange diepe haal van zijn sigaar en terwijl

Vrijheid 2005
Piézografie (oplage 50), 55 x 55 cm

hij de rook uitblies vroeg hij vanuit een mistgordijn: ‘Wol
je een paar weken op de zaak passen?’ ‘Wat blief?’ zei ik
terug, een beetje geschrokken. ‘lk moet naar Engeland om
piano’s in te kopen.’

‘Oh?’ zei ik. ‘Ja wat oh?’ zei hij terug. Ik verslikte me in de
thee en proestte en stamelde: ‘Gewoon oh!” ‘Ohhhh’, zei
Blomberg en we moesten allebei lachen.

‘Kest mooi in mien huuske slaepe nou?’ ‘Als het mag van
De Driesprong dan wil ik het graag!’ zei ik. Op de terugweg
dacht ik de hele tijd aan Blombergs voorstel. Stel je voor!
Twee weken weg uit dat rot tehuis. Een golf van verlich-
ting rilde door mijn lichaam. De regen voelde ik niet meer.
‘Yeahhhi!” schreeuwde ik oerhard toen ik vlak langs een
koe fietste. De koe keek mij aan en riep iets terug, maar ik
verstond hem niet want ik spreek geen koeis.

Het mocht. Blomberg gaf me heel duidelijke instructies:
‘Als er klanten komen, zet dan koffie voor ze.” Er kwamen
bijna nooit klanten dus dat viel mee. ‘Hier mogen nieuwe
snaren op.’ hij wees naar een oude Steinway-piano, waar
ik de zwarte toetsen al van had gepolijst. ‘Ook de bassna-
ren?’ vroeg ik. ‘Ook de bassnaren?’ vroeg ik nog een keer.

Blomberg had een lange lijst met klusjes samengesteld.
Genoeg werk voor 4 weken.

Hij gaf me de sleutels en zei: ‘Nou vort maar en voorzichtig
met vjuur! Tot sjens.’
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Ik liep terug naar de schuur en keek om mij heen. Oude
vleugels, half ontmantelde piano’s. De geur van hout, bij-
enwas en bisonkit. Door de ramen die onder de spinrag
zaten scheen een zonnestraal op het briefje met de klusjes,
die ik precies in zes dagen, elf uur en acht minuten af had.
Ik werkte dag en nacht door, verbeterde het wereldrecord
ham/kaastosti’s eten en was zo blij dat ik verlost was van
Samir, Rene, Egbert, Ruud, Henk, Billy en alle anderen. Ook
al was het maar voor veertien dagen. Mijn mentor, Wim,
die 59 jaar was, belde elke dag om te vragen of alles goed
ging. Gelukkig kwam hij maar één keer per week langs.
Ik werd altijd een beetje kriegelig van Wim. Ik wist nooit
waarom. Pas later, toen ik allang niet meer in het tehuis
woonde, hoorde ik van Josje, mijn Driesprong-psycholoog,
waar ik bevriend mee bleef, dat Wim verliefd op me was en
dat ie daardoor overspannen was geraakt.

Blomberg had in de showroom een aparte geacclimati-
seerde kamer gebouwd. De kamer had glazen wanden.
Er stond een 270 cm lange, antieke, geheel gerenoveerde
Bechstein-concertvleugel, die ooit was beroerd door de
beroemdste pianisten van de 19de eeuw. Deze vleugel
pronkte in een ver verleden in het concertgebouw van
Wenen.

Door waterschade naar aanleiding van een akelige brand
werd de vleugel, die Blomberg steevast zijn baby noemde,
voor 90 procent afgekeurd. Het was Blombergs meester-
werk. Jaren had ie er over gedaan om hem te restaure-
ren. Ooit zou ie piano leren spelen. Ooit. Op de deur van
de geacclimatiseerde kamer zaten twee sloten. Ik zocht in
alle hoeken, gaten en kistjes naar de sleutels. Ik vond een
kopie van het bovenste slot. Het andere slot kreeg ik na
een klein uur open, doordat ik inmiddels veel ervaring had
opgedaan met sloten, omdat ik van mijn 13de tot mijn 15de
jaar met enige regelmaat had ingebroken. Dit slot stelde
niks voor in vergelijking met beveiligde sloten, laat staan
de complexe volgorde van brandkastsloten. Nachten aan-
een zwierf ik door gebouwen op zoek naar kluizen, samen

met Vincent en soms alleen. Na twee jaar heb ik mijzelf
aangegeven bij de politie. Ze geloofden me eerst niet, dat
beschouwde ik maar als een compliment.

Toen ik de kamer betrad nam ik de ruimte, de positie van
de kruk en al het andere zorgvuldig in mij op. Als Blom-
berg terugkwam zou alles er precies zo uitzien als voor hij
was vertrokken. Incluis een licht stofzweem op het zwarte
leer van de kruk. Alhoewel ik nog niet wist hoe ik dat zou
gaan reproduceren. Maar ja, je kunt ook niet alles weten!
Voorzichtig ging ik zitten, haalde het beschermkleedje van
de toetsen en sloot mijn beide ogen. Ik hoorde hoe stil het
was en dacht aan vroeger, toen ik een jaar of zes was, hoe
we thuis een witte piano hadden waar ik niet aan mocht zit-
ten van mijn vader omdat mijn moeder hoofdpijn had. Mijn
vader was pianostemmer geworden, nadat hij invalide was
geraakt toen een vat teer zijn been verbrijzelde terwijl hij
de Afsluitdijk aan het bouwen was. Niet alleen natuurlijk!
Of het hete teer was? Geen idee eigenlijk.

Ik had nog 7 dagen om piano te leren spelen. Als ik niet
ging slapen en één keer per dag naar de wc zou gaan, zou
ik 168 uur en 25 minuten kunnen spelen. Ik zat nog steeds
met mijn ogen dicht en beeldde mij in dat ik in het concert-
gebouw van Wenen was.

Ik koos het jaartal 1871. Uitverkocht. Mijn ademhaling werd
kalmer. Ik duwde het rechterpedaal in. Mijn rechterhand
maakte zich los van mijn rechterdij en kwam langzaam
omhoog. Mijn wijsvinger landde op de middelste C-toets
en bleef daar zeven seconden liggen.

De hemel brak open. 16 duiven, voor elk van mijn levensja-
ren een, vlogen uit de mond van een naakte jonkvrouw op
de eerste rij. Alle mannen en vrouwen smolten in elkaar.
Violen andante in C-mineur, bellissimo. Cello-aanval van
donsveertjes op hete lucht de ether ingezonden. Hobo’s,
pauken, een gouden triangel gedragen door vlinders die
huilden omdat de zon zich vermenigvuldigde. Lauwwarme
klanken als in maagden. Tongzoenende ridders strooiden
vergulde diamanten. Nog meer violen! Uit de kroonluchters
druppelde champagne, wat eigenlijk tranen waren. Tranen
van de verloren tijd. Het vacuiim van eenzaamheid werd
doorboord met pijlen van vergiffenis. Nooit zou ik meer
eenzaam zijn. Deze klank, deze ene ogenschijnlijk simpele
toon deed mijn leven voorgoed veranderen. Het geluid dat
als een dansende rivier heen en weer rolde langs de sna-
ren van mijn ziel kondigde een nieuwe episode aan. Een
manifest. De symfonie der symfonieén. Ik deed mijn ogen
open en kneep in mijn arm. Auw! Zachtjes.
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Na zeven dagen te hebben doorgebracht in de geaccli-
matiseerde kamer was mijn symfonie voltooid. Het was
zaterdagmiddag. |k hoorde aan het geluid van de motor
dat Blomberg het erf opreed. De koffie stond klaar. Hij liep
onmiddellijk naar de showroom en keek om zich heen.
Vervolgens liep hij naar de geacclimatiseerde kamer en
vroeg aan me of er nog klanten waren geweest. ‘Nee,’ zei
ik. ‘Tiet voor koffie,” zei Blomberg en liep de werkplaats in.
Hij stak een sigaar op en vroeg of er nog iets bijzonders
gebeurd was.

‘Ehh, nee, niet echt,” zei ik heel nonchalant. ‘Heeft u nog
wat tweedehands piano’s kunnen kopen?’ vroeg ik. ‘Drie
containers,’ zei hij tevreden en nam een slok koffie. ‘Lek-
ker bakske menneke,’ zei hij tegen me. ‘Hest noe al koffie
lerre trinke?’ ‘Nog njet,’ zei ik terug.

Toen gebeurde er iets heel merkwaardigs. Pling plong. Er
stonden klanten in de showroom. Blomberg en ik liepen
naar de showroom. Waarom waren er in die 14 dagen
geen klanten geweest en nu opeens wel? Of waren ze toch
geweest en had ik het niet gehoord of gezien omdat ik in
Wenen was? Had ik het bord aan het begin van de oprit
over het hoofd gezien waarop stond geschreven: ‘Wegens
familieomstandigheden gesloten,” nou?

De mijnheer en de wat jongere dame hadden interesse
voor een tweedehands Schimmel-piano van 5000 gulden.
Ik haalde koffie. ‘Kunt u een stukje voorspelen?’ Vvroeg de
dame aan Blomberg . ‘Ik ken net spiele,’ verontschuldigde
Blomberg zich. Het stel keek mij met een vragende blik
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aan. ‘Hij ken ook net spiele,” zei Blomberg inmiddels wan-
hopig. ‘Maar hoe weten we dan hoe die klinkt?’ zei de dame
enigszins verbaasd en misschien zelfs wel een beetje ver-
ontwaardigd. Blomberg boog voorover en sloeg met zijn
worstenvingers willekeurig een paar toetsen aan. Ik zag
de vogels die op het dakgootje zaten verschrikt wegvliegen.
Ik zei heel voorzichtig dat ik misschien een liedje kon spe-
len dat ik zogenaamd vroeger van mijn vader had geleerd.
‘Kom anders morgen even terug,’ zei Blomberg, ‘want dan
is Anne, onze pianostemmer weer terug van vakantie en
hij spielt als de beste.” De dame zei: ‘Laat hem nou even
spelen,’ en ze keek weer naar mij. Blomberg deed een stap
naar achteren en gaf me een quasi-goedkeurend knikje.
Hij kwam schuin achter mij staan. Mijn vingers trilden
en ik sloot mijn ogen zonder dat ik hoopte dat ze dat zou-
den zien. Ik sloeg de C-toets aan, wachtte 7 seconden en
speelde mijn symfonie. Het duurde ongeveer 4 minuten,
maar het leek of het maar twee tellen duurde. Toen zag ik
uit mijn rechterooghoek dat die mijnheer zijn arm om de
schouder van de dame had gelegd. Er rolde een traan over
haar linkerwang.

Het was heel even muisstil. ‘We nemen ‘m,” zei de mijn-
heer. ‘Mooi!” zei Blomberg, ‘Nog koffie?’

Blomberg liep achter mij langs en gaf me een ferme schou-
derklop op mijn rechterschouder. Dat had hij nog nooit
gedaan. Ik voelde me gelukkig en zou deze schouderklop
als een triomf voor de rest van mijn leven meedragen.
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Dre de dewr op slot Shae de ramen. Zet je mabielgye wit en begin
aan de Spannendste reus van je leven! De reus op het witte duek.
He he, ewndelyk. is het zover, we bnnen aan de slag.

Zo begint (levens)kunstenaar Marthijn de Groot dit wervelende boek waarin hij
iedereen enthousiasmeert om te gaan schilderen. Marthijn laat op speelse wijze
zien en ervaren wat eigen stijl is en hoe je met behulp daarvan jezelf kunt ont-
dekken. Vanuit zijn eigen geschiedenis, ervaringen en omstandigheden neemt hij
de lezer mee op zijn creatieve reis naar zelfexpressie.

‘Lekker schilderen’ is schitterend gevisualiseerd en bevat veel praktische raad-
gevingen over teken- en schildertechnieken en het creéren van de optimale
omstandigheden om te schilderen.

MARTHIJN DE GROOT is een veelzijdig kunstenaar die over de hele wereld heeft
gewerkt. Dankzij het schilderen wist hij zijn moeilijke jeugdsituatie te overwinnen.
Dit inspireert hem bij zijn activiteiten om creatieve jongeren met een turbulente
achtergrond te leren zich artistiek uit te drukken.

90.213.3703.7
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